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COMO SEGUIR INSTRUCCIONES 

 

Esta es una prueba de atención que bien podría realizarse el 
mismo día que se efectuase la lectura de “Una carta a García”, 
y que tiene que ver con la importancia de saber seguir 
instrucciones 

Espero que de esta actividad se obtengan resultados positivos.  
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COMO SEGUIR INSTRUCCIONES 

 

NOMBRE:_________________________________________________ 

 

1.- Lea atentamente todas las instrucciones que a continuación 
se presentan, antes de cualquier cosa. 

 

2.- Escriba su nombre y apellidos en la línea colocada en la 
parte superior de esta hoja, después de la palabra NOMBRE 

 

3.- Dibuje un círculo alrededor de la palabra Todas que está 
situada en la primera instrucción. 

 

4.- Subraye la palabra apellidos en la segunda instrucción. 

 

5.- Tache la frase "antes de cualquier cosa" en la instrucción 
número 1 

 

6.- Escribe la frase " sin hacer caso" a continuación del titulo 
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7.- Escriba SOY CAPAZ DE SEGUIR INSTRUCCIONES encima del 
título de esta hoja 

 

8.- Subraye la frase que acaba de escribir 

 

9.- Ya que usted ha leído las instrucciones anteriores, siga 
únicamente la instrucción número 2 (la del nombre) y olvide 
completamente las instrucciones 3,4,5,6,7 y 8 

 

10.- Al terminar esta prueba no haga ningún comentario o 
exclamación. Simule que aún continua escribiendo. 


