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EL PASE DEL BALÓN 

ÁREA DE JUEGO:  Al aire libre o en una sala grande. 

MATERIAL:    Un balón. 

 

JUEGO Y REGLAS:  Dos equipos de fuerzas equivalentes 
se distribuyen en un rectángulo de alrededor de veinte por 
treinta metros.  

El equipo en cuyas manos está el balón intenta, mediante pases 
precisos y rápidos, recogerlo el mayor número posible de veces 
sin que caiga al suelo o sea interceptado por los adversarios. 
Para conseguirlo, los jugadores tendrán que desmarca sin cesar, 
es decir, correr entre los espacios dejados libres por los 
adversarios. 

El equipo que no tiene el balón tratará de interceptarlo para 
apropiarse de él y, a su vez, hacer cuantos pases pueda. 

El equipo ganador es el que acumula el mayor número total de 
pases. 

El total de un equipo se obtiene sumando el número de pases 
efectuados en cada uno de los periodos en que estuvo en 
posesión del balón. Por lo tanto, conviene disponer de tres 
árbitros, uno para dirigir el juego y otros dos para contar el 
número de pases logrados por cada uno de los equipos. 

Para iniciar el juego, el árbitro echa a suertes el equipo al que 
corresponderá primero el balón. 

No esta autorizado desplazarse con el balón en las manos. 
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El que no posee el balón no tiene derecho a quitárselo de las 
manos al que lo tiene, ni tampoco le está permitido empujar, 
abrazar o retener a un adversario. 

Cuando el balón sale de los límites del terreno, pertenece al 
adversario mas próximo al jugador que ha sido el último en 
tocarlo. 

Si el balón cae al suelo, el árbitro lo entrega al equipo que no lo 
tenía en su posesión en ese momento. 
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