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LEYENDA DE MARATÓN. 

 

Ilustración 1. Grecia es el país que se muestra en la ilustración en verde oscuro. 

En la ciudad griega de Atenas, las mujeres esperaban saber si 
sus maridos ganaban o perdían la batalla en la llanura de 
Maratón (lugar ubicado aproximadamente a 42 km de Atenas) 
debido que sus enemigos persas habían jurado que tras vencer 
a los griegos irían a Atenas a saquear la ciudad, violar a las 
mujeres y sacrificar a los niños. 

 

Al conocer esto, los griegos decidieron que si las mujeres de 
Atenas no recibían la noticia de la victoria griega antes de 24 
horas, coincidiendo con la puesta del Sol, serían ellas mismas 
quienes matarían a sus hijos y se suicidarían a continuación.  Los 
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griegos ganaron la batalla, pero les llevó más tiempo del 
esperado, así que corrían el riesgo de que sus mujeres, por 
ignorarlo, ejecutasen el plan y matasen a los niños y se 
suicidasen después. 

 

El general ateniense Milcíades “El Joven” decidió enviar un 
mensajero a dar la noticia a la polis griega.  Y aquí se mezcla la 
historia con la leyenda: Phillípides, además de haber estado 
combatiendo un día entero, tuvo que recorrer una distancia de 
entre 30 y 35 km para dar la noticia, puesto que la ciudad de 
Marathon está al noroeste de Atenas, a no mucha distancia. 

 

Tomó tanto empeño en llegar a su destino a la mayor brevedad 
que, cuando llegó, cayó agotado y antes de morir sólo pudo 
decir una palabra: "Niké" (nombre de la diosa de la Victoria). 

Ilustración 2. "Niké" (nombre de la diosa de la Victoria).  
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Otra versión nos la da el historiador Heródoto.  Según él, 
Phillípides fue enviado hacia Esparta para pedir asistencia militar 
y poder repeler la invasión de los persas, quienes estaban 
avanzando hacia Marathon.  Según Heródoto, Phillípides corrió 
desde Atenas a Esparta en dos días, recorriendo 240 km. 
Afortunadamente para los corredores de hoy, los fundadores 
del C.O.I. (Comité Olímpico Internacional) tomaron la primera 
versión y fijaron la distancia de la carrera en 40 km, aunque 
existe una carrera anual en homenaje a esta gesta 
denominada Spartathlon, que recorre la distancia desde Atenas 
a Esparta. 

 

A pesar de que muchos creen que sólo por eso el maratón 
recibió su nombre, es incorrecto, ya que en general los soldados 
griegos eran excelentes corredores y en esa batalla todo el 
ejército ateniense debió correr una gran distancia para llegar a 
la costa de su indefensa ciudad antes que los barcos persas. 

 

Cuando los persas llegaron no podían creer la increíble fortaleza 
de estos soldados y abandonaron sus intentos de conquista. 


